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	ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	Εισαγωγή στις Βασικές Αρχές του Σύγχρονου Χορού 

	ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
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	Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο (δ).
	
	

	ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
γενικού υποβάθρου, 
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης 
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων
	Γενικού υποβάθρου

	ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:

	Όχι

	ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ:
	Ελληνικά, Αγγλικά
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	Ναι

	ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL)
	https://eclass.uth.gr/courses/ECE_U_134/



(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α 
· Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης
· Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β
· Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων

	
Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές θα κατανοήσουν βιωματικά και ενσώματα βασικές έννοιες του σύγχρονου χορού ως μια διαμεσολαβημένη κοινωνική πρακτική. Θα κατανοήσουν ζητήματα που διέπουν τις σύγχρονες πρακτικές του χορού και την πολλαπλότητα των χορευτικών πρακτικών και θα αναπτύξουν δημιουργικές επιτελέσεις και projects με βάση την σημειολογία του χορού και της κίνησης, μέσα από αυτοσχεδιασμό, συγκεκριμένα κείμενα, video προβολές, προσωπικές συνθέσεις και επιτελέσεις. 

Πιο συγκεκριμένα, οι φοιτητές/τριες αναμένεται ότι στα πλαίσια του μαθήματος θα:
• καλλιεργήσουν τις προσωπικές τους κινητικές δεξιότητες και την προσωπική τους καλλιτεχνία, μέσω βασικών αρχών σύγχρονου χορού. 
• κατανοήσουν τους θεωρητικούς άξονες του σύγχρονου χορού και τις ιδιαιτερότητες προσέγγισής της στην προσχολική ηλικία.
• συνδέσουν θεωρία με πράξη μέσω βιωματικής συμμετοχής σε κινητικές δραστηριότητες.
• διαθέτουν τα βασικά εργαλεία για την κριτική ανάγνωση παραστάσεων.
•  εξοικειωθούν με την οργάνωση και παρουσίαση κινητικών συνθέσεων στα πλαίσια μιας ομαδοσυνεργατικής διαδικασίας.

 




	Γενικές Ικανότητες

	Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;.

	Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομη εργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
	Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης
……
Άλλες…
…….

	
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομη εργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών
Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης













(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	Μάθημα 1: Ιστορική αναδρομή του σύγχρονου χορού
Περιεχόμενο: Ένα θεωρητικό μάθημα πάνω στην ιστορία του χορού και στην εξέλιξη του στο πέρασμα των χρόνων. Κοινωνικοί, θρησκευτικοί, πολιτικοί και πολιτισμικοί λόγοι που επηρέασαν την τέχνη του χορού και διαμόρφωσαν την ιστορία του. Στόχος να κατανοήσουν την παιδαγωγική και ψυχολογική αξία του παιχνιδιού και να μπορούν να το χρησιμοποιούν ως παιδαγωγικό εργαλείο.

Μάθημα 2: Η σημειολογία και μορφοποίηση του χορού 

Περιεχόμενο: Σκοπός του μαθήματος είναι να προσεγγίσει την τέχνη του χορού μέσα από τις σημειολογικές του διαστάσεις. Θα αναπτύξει την γνώση της σχέσης μεταξύ κριτικής θεωρίας και τη σύγχρονη πρακτική του χορού. Εξετάζοντας   την διαδικασία και τις συνθήκες της πολιτιστικής παραγωγής σε σχέση με την τρέχουσα πρακτική παρουσίαση των τεχνών, η ενότητα έχει ως στόχο να υποκινήσει τους συμμετέχοντες να εμβαθύνουν στην ερμηνεία και αποκωδικοποίηση του σύγχρονου χορού σε σχέση με κοινωνικά, πολιτικά και πολιτισμικά πλαίσια.

Μάθημα 3: Πρακτική εφαρμογή της σημειωτικής 
Περιεχόμενο: Πρακτική εφαρμογή των όσων αναλύθηκαν στα προηγούμενα μαθήματα. Ασκήσεις-παιχνίδια για παραγωγή και σύνταξη κινητικού υλικού. Ενεργητικές μέθοδοι διδασκαλίας. Σύνθεση-παρουσίαση-αξιολόγηση, σχεδιασμός ασκήσεων, εργασία σε ομάδες. 
1: Σώμα: Γνωριμία με μέρη του σώματος και η διαφορετική χρήση τους, ιδιοδεκτικότητα- το σώμα δημιουργεί χώρο, συντονισμός, κινητική απομόνωση, άξονες του σώματος- εκτός βάρους, συμμετρικά και ασύμμετρα σχήματα, αιωρήσεις, περιστροφή, γραμμικότητα- καμπύλες-ευθυγράμμιση, πλευρική κίνηση-διαγώνια σχέση (lateral, cross-lateral), ροή.
2: Χώρος: Βασικά στοιχεία του χώρου μέσα από καθοδηγούμενο αυτοσχεδιασμό. Στοιχεία που θα επεξεργαστούν είναι: Αυθαίρετα σημεία αναφοράς στο χώρο, τρισδιάστατα σχήματα με το σώμα, ορισμός χώρου με το σώμα, μέγεθος και σχήμα του χώρου, αντίληψη του χώρου μέσα από μη κοινούς τρόπους, μια πρώτη ‘ανάγνωση’ του χώρου μέσα από έναν υποκειμενικό ορισμό του, ανάπτυξη επικοινωνίας του σώματος με τον χώρο.

Μάθημα 4: Πρακτική εφαρμογή της σημειωτικής 

3: Χρόνος: Ρυθμός, ορισμός του χρόνου σε διάφορα πλαίσια αναφοράς,  δυναμική κίνησης, ποιότητες κίνησης, «Ατμόσφαιρες» (Κίνηση που δηλώνει πρόθεση), εκφραστική κίνηση, αφήγηση.

4: Σχέσεις: Επαφή με άλλα άτομα, επικοινωνία με οπτική επαφή, επικοινωνία χωρίς οπτική επαφή, έλξη – απώθηση των σωμάτων, επικοινωνία με σωματική επαφή, σχέσεις του σώματος με το χώρο και με άλλα άτομα ή εμπόδια. 

Μάθημα 5: Φόρμα- δόμηση και αποδόμηση

Περιεχόμενο: Σε αυτό το μάθημα θα μελετήσουμε τη σχέση της δυναμικής της κίνησης και της φόρμας του σώματος, όταν αυτή αποδομείται. Όταν το σώμα κινείται, παράγει μια σειρά από φόρμες σε ροή. Η προσπάθεια της αποδόμησης μιας φόρμας στη διάρκεια μιας κίνησης είναι καθαρά νοητική διαδικασία. Το σώμα συνεχίζει να παράγει φόρμες αλλά η προσοχή του ατόμου, συνήθως, μετατοπίζεται από τη φόρμα στη δυναμική της κίνησης.



Μάθημα 6: Σωματοποιημένες Πρακτικές (Somatics)

Περιεχόμενο: Το βασικό  χαρακτηριστικό του μαθήματος αυτού είναι η αυτοπαρατήρηση. Ο ασκούμενος παρατηρεί το σώμα του ‘εκ των έσω’ και ανακαλύπτει τι είναι λειτουργικό για εκείνον. Το άτομο που εκπαιδεύεται με αυτές τις μεθόδους ασχολείται πρώτα με τις αισθήσεις και τις πληροφορίες που δέχεται από το σώμα του και μετά ασχολείται με τον τρόπο που θα κινηθεί. Οι σωματικές πρακτικές προσεγγίζουν την γύμναση ολιστικά, με στόχο τη σωματική και πνευματική ενοποίηση του ανθρώπου με απώτερο σκοπό την λειτουργικότητα, επανοργάνωση και θεραπεία. Επίσης, εξερευνώνται τα αναπτυξιακά στάδια του παιδιού, στα πρώτα στάδια της ζωής του, όπως για παράδειγμα οι αρχικές του κινήσεις όπως μπουσούλισμα, ρολάρισμα, τρόποι που σηκώνονται και κάθονται και άλλα στοιχεία τα οποία συνδέονται με τα αναπτυξιακά στάδια του ζωικού βασιλείου.

Μάθημα 7: Τεχνική Joan Skinner 
Περιεχόμενο: Η τεχνική αυτή επικεντρώνεται στην γνώση του σώματος. Είναι μια τεχνική ελευθέρωσης του σώματος από κρατήματα και έλεγχο, αφήνοντας την ενέργεια να σε παρασύρει κινητικά. Αυτό πραγματοποιείται με την χρήση της φαντασίας δίνοντας την δυνατότητα να κινηθούμε αβίαστα, κιναισθητικά. Η τεχνική αυτή έχει επιρροές και από του Ηράκλειτου την θεωρεία, ότι όλα βρίσκονται σε μια κατάσταση ρευστότητας και ροής. Η ροή στην κίνηση συμβάλει στην αλλαγή και στη βελτίωση έτσι της στάσης του σώματος. Η παύση της ροής μέσα από την φαντασία αυτόματα προκαλεί ένταση στο σώμα. Η ροή είναι συνώνυμη με την συνεχή αλλαγή και την μεταμόρφωση.

Μάθημα 8: Imagery 
Περιεχόμενο: Έμφαση στην εικονοποίηση της κίνησης και την κιναίσθηση. Κάθε άτομο είναι και μαθητής και το θέμα προς μελέτη. Οι αρχές και οι τεχνικές θα διδάσκονται στα πλαίσια της προσωπικής ανακάλυψης. Χρησιμοποιείται η φαντασία (imagery) ως βασικό στοιχείο εξερεύνησης της κίνησης και ως μέσο παραγωγής κίνησης. 

Μάθημα 9: Τεχνική Feldenkrais
Περιεχόμενο: Στην τεχνική αυτή χρησιμοποιούνται κινητικές ασκήσεις, αρκετά απλές ώστε να δημιουργήσουν ουσιαστικές αλλαγές στην ελαστικότητα και στην κινητική δεξιότητα. Πολλές φορές ζητείται από τον μαθητή να εκτελέσει την άσκηση από την μία πλευρά του σώματος και να την φανταστεί από την άλλη ή να φανταστεί μια κίνηση πολλές φορές πριν την εκτελέσει. Η τεχνική αυτή ευαισθητοποιεί στην διαφορετικότητα επιτρέποντας σου να αναγνωρίσεις το λεπτό σημείο μεταξύ της ενεργοποίησης του σώματος για να εκτελέσει μια κίνηση και την πραγματική στιγμή της εκτέλεσης της κίνησης.

Μάθημα 10: Τεχνική Release
Περιεχόμενο: Σύγχρονη τεχνική χορού που εστιάζει στην απελευθέρωση της έντασης, στην οικονομία της κίνησης και την αξιοποίηση της βαρύτητας σε συνάρτηση με τη ροή. Εστιάζει σε μια πιο οργανική κίνηση. Η τεχνική Release, στοχεύει στο ‘λύσιμο’ του σώματος και στην γνώση της δύναμης του ‘κέντρου’ του σώματος. 

Μάθημα 11: Χορολογία
Περιεχόμενο: Στο μάθημα αυτό θα μάθουμε να αναλύουμε την κίνηση, ως προς την παραστατική της διάσταση, σε πρακτικό και θεωρητικό επίπεδο. Θα μάθουμε να παρατηρούμε την κίνηση, να την αποκωδικοποιούμε, να την αξιολογούμε και να ερμηνεύουμε την σημειολογία της.

Μάθημα 12: Σύνθεση
Περιεχόμενο: Μια πρώτη επαφή με τα πρώτα στάδια σύνθεσης κινητικών μοτίβων. Η σύνθεση, ως πρωταρχικό στάδιο της χορογραφίας, δίνει την δυνατότητα στους συμμετέχοντες να μάθουν να δομούν και να συνθέτουν χορό.  
1) Μέσα από βιωματικές εμπειρίες, οι φοιτητές να σκέφτονται και να ενεργούν δημιουργικά, να ανταλλάσσουν ιδέες, να ερευνούν και να παράγουν νέες εμπειρίες με ιδιαίτερους τρόπους και να τα ενσωματώνουν σε νέες κινητικές φόρμες.
2) Να αναπτύξουν την κίνηση, τον ρυθμό, την έκφραση, τη σύνθεση, με αποτέλεσμα να ενθαρρύνεται η σωματική αυτοπεποίθηση, η επικοινωνία και η συνεργασία.
3) Να παρατηρούν και να εκτιμούν μια δράση, να αξιολογούν τα καλλιτεχνικά στοιχεία της, να μπορούν να συζητούν τα δομικά στοιχεία μιας κίνησης, την ποιότητα, τις δυναμικές της και να αποκωδικοποιούν την κίνηση, τον χορό και το παιχνίδι. 

Μάθημα 13: Επιτέλεση - Αυτοσχεδιασμός
Περιεχόμενο: Στόχος του μαθήματος είναι να εντοπίσουμε πότε ο αυτοσχεδιασμός γίνεται σύνθεση, πότε ο αυτοσχεδιασμός επηρεάζει την σύνθεση και πως μπορώ να συνθέσω κατά την διάρκεια αυτοσχεδιασμού. Ο χορός ως επιτέλεση συμπεριλαμβάνοντας την βιωματική και θεωρητική γνώση όλων των προηγούμενων μαθημάτων. Αυτοσχεδιασμός, σύνθεση, παρουσίαση, ανατροφοδότηση. Επίσης, θα περιλαμβάνει αξιολόγηση, συζήτηση και κατάθεση εμπειριών.





(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση κ.λπ.
	Πρόσωπο με πρόσωπο

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές
	Χρήση Τ.Π.Ε. κατά τη διδασκαλία ● Χρήση Τ.Π.Ε. κατά την επικοινωνία με τις φοιτήτριες και τους φοιτητές. ● Μαθησιακή διαδικασία μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας. ● Επικοινωνία με φοιτητές μέσω email και μέσω ηλεκτρονικού χώρου συνομιλιών στο e-class.


	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι διδασκαλίας.
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με τις αρχές του ECTS
		Δραστηριότητα
	Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου

	Καλλιτεχνικό Εργαστήριο/διαλέξεις
	13

	Διαδραστική διδασκαλία
	13

	Καλλιτεχνική δημιουργία
	41

	Αυτοτελής Μελέτη (Autonomous study)
	11


	Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφία
	21

	Εκπόνηση μελέτης (project)
	11

	Συγγραφή εργασίας / εργασιών
	
15

	

	
	

	Σύνολο Μαθήματος 
	125




	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες

Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα από τους φοιτητές.
	
Η αξιολόγηση βασίζεται στην παρουσίαση βιωματικής εργασίας ατομικά ή σε μικρές ομάδες, ή και την γραπτή εργασία για τις εκπαιδευτικές και παιδαγωγικές αρχές του σύγχρονου χορού στο τέλος του εξαμήνου. Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές βαθμολογούνται συνδυαστικά βάσει της συμμετοχής τους στα μαθήματα καθώς και σε δρώμενα και δράσεις.

Συμμετοχή/Παρουσία: 10 % 
Σύντομη Παρουσίαση/καλλιτεχνικές δράσεις: 40% 
Τελική Γραπτή Εργασία: 50%



(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία:
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά:
· Amans, D. (ed) (2017). 2nd edition. An introduction to community dance practice. Great Britain: Palgrave Macmillan.
· Anttila, E. (2015). Dance as embodied dialogue: Insights from a school project in Finland Charlotte Svendler Nielsen, Stephanie Burridge (Eds.) In. Dance Education around the world: Perspectives on dance, young people and change. New York: Routledge, pp. 79-86.
· Laban, R. (1948) Modern Educational Dance. London: MacDonald & Evans.
· Beardall, N., Furcron, C. (2022). The Embodied Teen: A Somatic Curriculum for Teaching Body‑Mind Awareness, Kinesthetic Intelligence, and Social and Emotional Skills. In: Downey, L., Kierr, S. (eds). Social Justice in Dance/Movement Therapy, Springer, Cham. doi: 10.1007/978-3-031-19451-1_12.
· Borowski, T. G. (2023). How dance promotes the development of social and emotional competence. Arts Education Policy Review, 124(3), 157–170. https://doi.org/10.1080/10632913.2021.1961109.
· Brinson, P. (1991). Dance as education towards a national culture. London: The Falmer Press.
· Τσομπανάκη, Ε. (2021). Διδασκαλία ενός μαθήματος σωματικής έκφρασης σε περίοδο πανδημίας: δημιουργικές μέθοδοι μάθησης κοινοτικού χορού, εξ αποστάσεως. Μεταδιδακτορική διατριβή. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Παιδαγωγικό τμήμα προσχολικής εκπαίδευσης. 
· Tsouvala, M. 2013. Body- City- Memory: A Phenomenological exploration of the concept of space through dance. Choros International Dance Journal, no. 2: 100-127.
· Πουρκός, Μ. (2016). Πλαίσιο, σώμα, βίωμα, αναπαραστάσεις: Θεμελιώδη ζητήματα ψυχολογίας και ψυχοπαιδαγωγικής. Αθήνα: Gutenberg.
· Μέντη, Μ. (2024). Σώματα Παρόντα. Μια εισαγωγή στη θεωρία του χορού. University Studio Press.







