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(1) ΓΕΝΙΚΑ
	ΣΧΟΛΗ
	Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

	ΤΜΗΜΑ
	Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης

	ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 
	Προπτυχιακό

	ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
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	ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ
	8

	ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	Σωματικές εμπειρίες, κινητικές δραστηριότητες και παιχνίδι στην εκπαίδευση

	ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών μονάδων
	ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ
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	Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο (δ).
	
	

	ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
γενικού υποβάθρου, 
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης 
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων
	Γενικού υποβάθρου

	ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:

	Όχι

	ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ:
	Ελληνικά

	ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 
	Όχι

	ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL)
	https://eclass.uth.gr/courses/ECE_U_194/



(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α 
· Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης
· Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β
· Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων

	
Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές θα κατανοήσουν βιωματικά τόσο το αυθόρμητο ή ελεύθερο παιχνίδι όσο και το οργανωμένο παιχνίδι με κανόνες. Θα  κατανοήσουν βιωματικά τα γνωστικά, συναισθηματικά και κοινωνικά ερεθίσματα που περιλαμβάνει το παιχνίδι, ως ένας ολιστικός μηχανισμός μάθησης και ανάπτυξης, προκειμένου να μπορούν να διακρίνουν και να χρησιμοποιούν διαφορετικές μορφές παιχνιδιού στο περιβάλλον του σχολείου. 

Πιο συγκεκριμένα, οι φοιτητές/τριες αναμένεται ότι στα πλαίσια του μαθήματος θα:
•  προσεγγίσουν το παιχνίδι ως εργαλείο κινητικής, κοινωνικοσυναισθηματικής και διανοητικής ανάπτυξης.
• αποκτήσουν βιωματική αντίληψη των διαφορετικών μορφών παιχνιδιού. (παραδοσιακό, σύγχρονο, ελεύθερο).
 • αναγνωρίζουν και θα επεξεργάζονται προσεγγίσεις ακτιβισμού και τις διαφορετικές κοινωνικές εφαρμογές τους.
• αναλύουν και θα τοποθετούν πρακτικές κίνησης και εφαρμοσμένων παιδαγωγικών προσεγγίσεων μέσα από την παιδαγωγική αξία του παιχνιδιού.
• πειραματίζονται με ποικίλα κοινωνικά / καλλιτεχνικά ρεύματα που αφορούν στο χορό στην κοινότητα.
• συνθέτουν και δημιουργούν παιχνίδια μικρής και μεγάλης κλίμακας για συλλογικές δράσεις που δίνουν ‘φωνή’ για να επιφέρουν κοινωνική, πολιτική, οικονομική ή περιβαλλοντική μεταρρύθμιση.

 



	Γενικές Ικανότητες

	Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;.

	Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομη εργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
	Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης
……
Άλλες…
…….

	
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομη εργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών
Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης













(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	Μάθημα 1: Δημιουργική κίνηση
Περιεχόμενο: Το μάθημα εισάγει τις βασικές αρχές του δημιουργικού χορού και της κίνησης, κατά τον Λάμπαν, και την εφαρμογή τους στην εκπαιδευτική διαδικασία. Στόχος δεν είναι η κινητική ικανότητα αλλά κινητική δημιουργικότητα. Το μάθημα στοχεύει στην εφαρμογή της θεωρίας στην πράξη έτσι ώστε να καταφέρουν οι σπουδαστές να συνθέσουν και να διδάξουν ένα μάθημα δημιουργικού χορού.

Μάθημα 2: Κοινωνική προσέγγιση μάθησης
Περιεχόμενο: Στόχοι που συνδέονται με μοτίβα συμπεριφοράς όπου το παιδί μαθαίνει να προσαρμόζεται στο περιβάλλον του. Ολιστικές προσεγγίσεις και παιχνίδια μέσα από βιωματική εμπειρία ώστε να ενεργοποιήσουμε την κιναισθητική μας αντίληψη. Πότε ο χορός γίνεται εκφραστικός και με ποιο τρόπο μαθαίνουμε να αποκωδικοποιούμε συμπεριφορές. Θα δοθούν ευκαιρίες για εξερεύνηση των σχέσεων μεταξύ συναισθημάτων, αξιών και έκφρασης. Εξερεύνηση διαφορετικών προσωπικοτήτων που συνήθως συναντάμε σε μια σχολική τάξη.

Μάθημα 3: Υπαρξιακή προσέγγιση μάθησης
Περιεχόμενο: Στόχοι που συνδέονται με το πρακτικό/λειτουργικό, συναισθηματικό και πνευματικό επίπεδο. Μέσα από την γλώσσα του σώματος, θα δοθεί έμφαση στους μη λεκτικούς κώδικες επικοινωνίας. Παιχνίδια που στοχεύουν στην αναγνώριση καταστάσεων, στην αποδοχή τους και στην διαχείριση τους. 

 Μάθημα 4: Καλλιτεχνική και αισθητική αγωγή
Περιεχόμενο: Γνωριμία με παιχνίδια που εστιάζουν στην αισθητική αγωγή και όχι στην κινητική δεξιότητα των παιδιών, παρέχοντας ευκαιρίες για δημιουργία, παρατήρηση και αξιολόγηση. Στόχος είναι να αναπτυχθεί η κριτική σκέψη και εκτίμηση των παιδιών προς ένα καλλιτεχνικό δρώμενο.

Μάθημα 5: Σωματική υγεία και ευεξία
Περιεχόμενο: Το μάθημα εστιάζει στην ενίσχυση της υπεύθυνης αντιμετώπισης του σώματος για καλύτερη υγεία, της ανάπτυξης του συντονισμού, της δύναμης, της ζωτικότητας και της ευκινησίας. Παιχνίδια που ενθαρρύνουν  τη σωματική αυτοπεποίθηση και τον έλεγχο.

Μάθημα 6: Εμπιστοσύνη 
Περιεχόμενο: Μάθημα που στοχεύει στην εξερεύνηση των ορίων του παιδιού σε σχέση με άλλους συνανθρώπους του. Ασκήσεις και παιχνίδια εμπιστοσύνης θα διερευνηθούν και παιχνίδια εξερεύνησης της επιρροής μας στους άλλους.

Μάθημα 7: Ομαδοποίηση
Περιεχόμενο: Ασκήσεις-παιχνίδια ομαδικότητας, συλλογικότητας ή ομαδοποίησης. Καθώς το ‘εγώ’ είναι έντονα αναπτυγμένο στην παιδική ηλικία, το μάθημα θα εστιάσει σε παιχνίδια που εστιάζουν στο ‘εμείς’. 

 Μάθημα 8: Διαφορετικότητα 
Περιεχόμενο: Το μάθημα αυτό εστιάζει στην παραδοχή και αποδοχή της διαφορετικότητας και στην προώθηση της προσωπικής καλλιτεχνίας. Στοχεύει στην βελτίωση της αυτογνωσίας, αυτοσεβασμού, αυτονομίας και κατ’ επέκταση στην αποδοχή του άλλου.  

Μάθημα 9: Κινησιοποίση κειμένου
Περιεχόμενο: Ασκήσεις και παιχνίδια που μαθαίνουν στα παιδιά να αποκωδικοποιούν μια έννοια και να την αποδίδουν κινητικά μέσα από ποιότητες και δυναμικές της κίνησης. Χρήση κειμένων, ανάλυση και κινησιοποίηση. Τελικό αποτέλεσμα είναι να παραχθεί μια σύνθεση χορού όπου θα επεξηγεί ή θα εξιστορεί ένα κείμενο.

Μάθημα 10: Διδακτική δημιουργικού χορού 
Περιεχόμενο: Σε αυτό το μάθημα περνάμε από τη βιωματική εμπειρία στην εκμάθηση της διδακτικής του δημιουργικού χορού και της δόμησης παιχνιδιών. Αποκωδικοποιείται ο τρόπος που δομούμε ασκήσεις, ο στόχος και η διαδικασία τους. 

Μάθημα 11: Παραδοσιακό παιχνίδι, σύγχρονες παραλλαγές, ακτιβισμός 
Περιεχόμενο: Παιχνίδια παραδοσιακά από διαφορετικούς πολιτισμούς.  Ο χορός στο δημόσιο χώρο. Συλλογικές δράσεις που δίνουν ‘φωνή’ για να επιφέρουν κοινωνική, πολιτική, οικονομική ή περιβαλλοντική μεταρρύθμιση. 

Μάθημα 12: Από το παραδοσιακό παιχνίδι σε σύγχρονες παραλλαγές
Περιεχόμενο: Οι φοιτητές καλούνται πλέον να συνθέσουν τα δικά τους παιχνίδια (βασισμένα σε ένα παραδοσιακό παιχνίδι) σε ομάδες και να τα εφαρμόσουν στους υπόλοιπους συμφοιτητές τους. Θα δοθούν συγκεκριμένοι στόχοι, κριτήρια και ηλικιακές ομάδες και θα κληθούν να βρουν την διαδικασία, δηλαδή το παιχνίδι. Δόμηση παιχνιδιού και παρουσίαση.   




Μάθημα 13: Αξιολόγηση
Περιεχόμενο: Το μάθημα αυτό αποσκοπεί στην γνώση και κατανόηση της εκτίμησης και αξιολόγησης ως ένα μέσο για την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης του παιδιού, την αναλυτικής σκέψης και της κριτικής και όχι επικριτικής στάσης ως προς τους άλλους. Οι φοιτητές θα μάθουν να αξιολογούν την εκπαιδευτική διαδικασία, τον σκοπό, τα μέσα, τη μέθοδο, τον σχεδιασμό και τη δημιουργικότητα.






(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση κ.λπ.
	Πρόσωπο με πρόσωπο

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές
	Χρήση Τ.Π.Ε. κατά τη διδασκαλία ● Χρήση Τ.Π.Ε. κατά την επικοινωνία με τις φοιτήτριες και τους φοιτητές. ● Μαθησιακή διαδικασία μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας. ● Επικοινωνία με φοιτητές μέσω email και μέσω ηλεκτρονικού χώρου συνομιλιών στο e-class.

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι διδασκαλίας.
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με τις αρχές του ECTS
		Δραστηριότητα
	Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου

	Καλλιτεχνικό Εργαστήριο/διαλέξεις
	13

	Διαδραστική διδασκαλία
	13

	Καλλιτεχνική δημιουργία
	41

	Αυτοτελής Μελέτη (Autonomous study)
	11


	Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφία
	21

	Εκπόνηση μελέτης (project)
	11

	Συγγραφή εργασίας / εργασιών
	
15

	

	
	

	Σύνολο Μαθήματος 
	125




	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες

Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα από τους φοιτητές.
	
Η αξιολόγηση βασίζεται στην παρουσίαση βιωματικής εργασίας (σχεδιασμός και εφαρμογή κινητικής δραστηριότητας σε συνθήκες διδασκαλίας), ατομικά ή σε μικρές ομάδες, ή και την γραπτή εργασία με συγκεκριμένο στόχο για την εξέλιξη του αναλυτικού προγράμματος με το παιχνίδι ως κυρίαρχο μέσον ανάπτυξης και μάθησης, στο τέλος του εξαμήνου. Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές βαθμολογούνται συνδυαστικά βάσει της συμμετοχής τους στα μαθήματα, της γραπτής εργασίας, καθώς και των εκπαιδευτικών δράσεων μικρής ή μεγάλης κλίμακας κατά την διάρκεια του εξαμήνου.

Συμμετοχή/Παρουσία: 10 % 
Σύντομη Παρουσίαση/καλλιτεχνικές δράσεις: 40% 
Τελική Γραπτή Εργασία: 50%



(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία:
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά:
· Anttila, E. (2015). Dance as embodied dialogue: Insights from a school project in Finland Charlotte Svendler Nielsen, Stephanie Burridge (Eds.) In. Dance Education around the world: Perspectives on dance, young people and change. New York: Routledge, pp. 79-86.
· Αυγητίδου, Σ., (2014) Οι εκπαιδευτικοί ως ερευνητές και ως στοχαζόμενοι επαγγελματίες. Υποστηρίζοντας την επαγγελματική μάθηση για μια συμμετοχική και συνεργατική εκπαίδευση. Αθήνα: Gudenberg.
· Κοσμέτος, I. E. (2012) Εκπαίδευση και Πολιτισμός: Η πρόταση του «Προγράμματος Μελίνα» (doctoral dissertation).
· Borowski, T. G. (2023). How dance promotes the development of social and emotional competence. Arts Education Policy Review, 124(3), 157–170. https://doi.org/10.1080/10632913.2021.1961109.
· Brinson, P. (1991). Dance as education towards a national culture. London: The Falmer Press.
· Milosis, D. (2006) Cross-curricular approach for more holistic knowledge. Inquiries in Sport and Physical Education, 4(1), pp. 182-197.
· McFee, G. (2004) The concept of dance education: expanded edition. Eastbourne: Pagentry Press.
· Smith-Autard, J.M. (2002) The art of dance in education. 2nd edn, London: A.&C. Black.
· Τσαπακίδου, Α. (1997) Κινητικές Δεξιότητες. Προγράμματα Ανάπτυξης Κινητικών Δεξιοτήτων. University Studio Press.
· Ψαθά, Φ., & Μουσένα, Ε. (2020). Ο Δρόμος του Παιχνιδιού για την Ανάπτυξη των Δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο: Το εκπαιδευτικό παιχνίδι στην τυπική και μη τυπική μάθηση.








